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Sexuella dvergrepp mot barn som sker inom familjen ses ofta som
barnmisshandel. Men att kalla incest for barnmisshandel blir, pa
samma sitt som nir man kallar hustrumisshandel fér »ldgenhets-
brak, ett sitt att dolja valdets konsriktning. Incest handlar framfor
allt om sexuella relationer ddr mén har makten. Incest kan ses som
en form av kvinnofdrtryck eftersom det vanligtvis &r flickor som ut-
sitts for overgreppen. Tva amerikanska forfattare' har hivdat att ju
hogre graden av mansherravélde ar i en kultur, desto storre ar sanno-
likheten for far-dotter-incest.

Sexuella relationer mellan mén och kvinnor, dar mén har makten
i olika avseenden ar mycket vanliga. En extrem form av saddan ojam-
lighet, incest, dr kriminaliserad. Incest &r liksom valdtékt och kvin-
nomisshandel ett brott som férdvas av en starkare part mot en svaga-
re. Instillningen till sidana brott skiljer sig pA manga sétt fran instéall-
ningen till andra brott. Det 4r t ex vanligt att den som utsétts for
dvergreppen ifragasitts och isoleras och sjilv maste bira ansvaret for
att brottet anges till 4tal. En syn pa skuldfrdgan som &r vanlig nar
det giller brott som riktar sig mot en svagare part ar, att den som ut-
satts for Overgreppen pa nagot sitt bar skuld till det. Den synen kom-
mer tydligt fram i incestbrottets historia.

Incestbrottets historia

Pa landskapslagarnas tid hade husfadern nistan oinskrdnkt makt
6ver andra familjemedlemmars kroppar. Han hade ritt att aga sina
barn och sin hustru. Valdtidkt ansags inte kunna firekomma inom
aktenskapet. Reaktionen mot incest var svag.

I och med att Sverige blev lutherskt skérptes straffen kraftigt for
blodskam, som incest d4 kallades. Blodskam var alla sexuella rela-
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tioner mellan biologiska och/eller ingifta sliktningar. Blodskam an-
sags vara ett brott mot Guds lag. Lagarna innebar inte nagot skydd
for den svagare, utan bada parterna ansags brottsliga och straffades.

1 1834 4rs strafflag sags blodskam som ett sedlighetsbrott och inte
som ett brott mot annans frihet, som t ex valdtikt. Straffen mildra-
des d& man bedomde att samhéllsskadan av brotten inte var sa stor.
Fortfarande domdes bada parter, men den ildre straffades hardare
eftersom han »enligt sakens natur alltid maste anses som forforare
och alltsd straffbarare«?.

Den som utsatts for ett dvergrepp kunde skrammas till tystnad gen-
om hotet om straff. Det blev darfér oméijligt for henne att ta sig ur
situationen.

Ar 1902 infordes en ny lag om uppfostran 4t vanartade och i sed-
ligt avseende férsummade barn, en barnavardslag. Tjdnstemén blev
skyldiga att anmala till barnavardsndmnden om barn blev férsumma-
de eller vanartade. Det visade sig att antalet atal for blodskam da
Okade. Fortfarande domdes flickan - straffmyndighet intradde vid 15
ars alder - och straffet blev oftast villkorlig dom. Risken var stor att
flickan inte skulle bli trodd om hun anmélde en man for incest. Kra-
ven pd bevisningen var stora. Ofta kridvdes ett erkdnnande fran man-
nens sida. Det har t o m hént att en flicka som anmaélt sin far har
blivit ddmd, eftersom hon erkinde, men att fadern inte kunde fillas
till ansvar darfor att han nekade och det inte fanns tillrackliga bevis.

Incest doms som otukt med barn

S4 sméningom borjade en ny syn gora sig gillande. Under 1930-talet
arbetade en utredning med en reformering av strafflagstiftningen, bl
a med en viss avkriminalisering av incest. Utredningen pekade pa
ojamlikheten mellan parterna i ett incestférhallande. Efter en genom-
gang av rattsprotokoll fann den att nostan alla incestforhallanden be-
stod av en far/styvfar och en dotter/styvdotter. Man kom fram till
att incest var brott mot minderariga och skyddslésa flickor och ett
allvarligt missbruk av fadersauktoritet. Utredarna ansag att det var
omdjligt for flickan att s6ka hjilp eller anmaila brottet sa lange hon
sjalv skulle bli atalad och démd fér det. I 1937 ars lag avskaffades
dérfor straffet for en flicka/kvinna som blivit utsatt for incest om
hon var under 18 ar.

Sedan 1937 &r inte slidktskapet det viktigaste for hur brottet be-
doms utan aldern hos den som blivit utsatt for overgreppet. Nar den
utsatta dr under 18 4r domer domstolarna i forsta hand fér otukt
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med barn eller otukt med ungdom eftersom den straffskalan &r strin-
gare 4n for otukt med avkomling. Regeln om otukt med avkomling
har idag ingen sjlvstindig betydelse nér det géller brott som fordvats
mot barn och ungdom. Den &r avsedd endast for frivilliga sexuella
relationer, som omfattar samlag, mellan vuxna ménniskor som ar bi-
ologiskt beslidktade med varandra.

Rubriceringen av incestbrott som otukt med barn/ungdom nér den
utsatta dr under 18 ar, gor att incestbrotten i stort sett férsvinner i
brottsstatistiken.

Flickan ges skuld

I manga fall av incest dr det fraga om valdtakter. Men domstolen do-
mer inte efter valdtiktsparagrafen. For att den ska kunna gora det,
krivs en utredning om ifall flickan blivit utsatt for hot eller vald. Det
4r ytterst sdllan som det gdrs nir den som utsatts &r ett barn. Anled-
ningen till det brukar sdgas vara att man inte vill »rota for mycket«
i det som hiint av hansyn till barnet. Domstolen behdver ddremot inte
utreda hur flickan férmatts till det konsliga umgénget for att doma
f6r otukt med barn/ungdom. Sjidlva handlingen att ha konsligt um-
giange med barn ir brottslig, oavsett omsténdigheterna, oavsett vem
som tog initiativet, etc.

Synen pa flickan som medskyldig avspeglar sig alltsa inte langre i
lagstiftningen. Men de allra flesta fall av misstankar om incest som
nar myndigheterna, avgors inte av domstolarna utan inom de sociala
myndigheterna. Och bland socialarbetare och terapeuter, som ofta
far den forsta kontakten med dem som utsatts fér overgreppen, ater-
kommer samma syn i olika skepnader. Nir lagstiftningen upphorde
att straffa flickan, hade psykoanalysen med Freuds teorier om Oidi-
puskomplexet tagit Over uppgiften att ge henne skulden, nu for att
wvara forforisk«, »onskadrommac eller »fantisera«. Den psykiatri-
ska litteraturen om incest ar rik pa beskrivningar av flickan, medan
fadern kan vara helt osynlig. P4 samma sitt som ofta skett med kvin-
nor som utsatts for valdtikt, gors flickornas personligheter, egenska-
per och utstralning till orsak til overgreppen.

Nir det giller incest finns det ofta tva svagare parter inom samma
familj som den som begar brottet. Forutom flickan sjalv finns dar
modern. Ocksa hon anses i den psykoterapeutiska litteraturen bidra
till att incest 4gt rum, vare sig hon kanner till 6vergreppen eller inte.
Hendes »skuld« kan enligt sAidana tankegangar besta i att hon avvisar
mannens sexuella nirmanden, i att hon limnar hemmet for att f6r-
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varvsarbeta eller i att hon inte formar sitta stopp fér 6vergreppen.
»Det finns inga oskyldiga modrar« lyder ett hotfullt uttryck som ofta
aterkommer i litteraturen.

I de sociala myndigheternas praktik dr det vanligt att bortse fran
maktforhallandena inom familjen och att i stéllet se familjen som en
enhet med gemensamma intressen. Att man inte gor klar skillnad pa
garningsman och offer aterspeglar sig i uttryck som »incestfamilj« el-
ler »incestsituation«. (Hur absurda sidana uttryck ar kan vi se om
vi jJamfor dem med ord som »ranférhallandet« eller »stoldsituatio-
nen« som gemensamma bendmningar pa den som begdtt en stdld etc.
och den som blivit utsatt for den.)

Erfarenheter fran sociala myndigheter

I var unders6kning (maj 1982) av sociala servicecentraler (SSC) och
den psykiatriska barn- och ungdomsvarden (PBU) i Stockholm har
drygt en tredjedel (41) av de undersokta avdelningarna svarat att de
vid ett eller flera tillféllen i sitt arbete stott pa incest eller misstankar
om incest,

Nastan hilften av avdelningarna har inte svarat, sa vad giller dem
vet vi inte vilka erfarenheter de haft. I undersékningen har vi inte an-
gett nagon tidsperiod. Siffrorna i det foljande kan déarfor bara an-
véndas till jamforelser mellan atgirder etc. i de redovisade drendena.

De sexuella 6vergreppen har i de allra flesta fallen upptéckts antin-
gen under barnavérdsutredningar eller under samtal p4 PBU. Andra
végar har varit drenden om vardnad och umgingesritt och foster-
hemsédrenden. Manga flickor eller modrar har vint sig till SSC och
PBU pa eget initiativ och halften av dem (24) angav dvergreppen som
orsak till att de sokt sig dit. I flera fall har en fosterforilder eller skol-
skoéterska gjort anmalan.

Synen pa vem som &r orsak till problemet paverkar naturligtvis sy-
nen pa hur problemet ska losas. Vilka atgirder har da de sociala
myndigheterna och PBU vidtagit? Avdelningarna har redovisat totalt
88 drenden. Den vanligaste atgérden har varit samtalsterapi (35) eller
placering av barnet i annat hem (19). S4 manga som 19 drenden har
lett till »ingen atgdrd« medan bara 6 drenden lett till polisanmilan.
Vad giller samtalsterapin har den i nistan alla fallen skett med flic-
kan, ibland ocksd med modern och i nagra fall med hela familjen.
I ett fall har fadern gatt i egen terapi. Sammanlagt ar det alltsa bara
en liten del av atgérderna som inriktar sig pa en férindring av fadern.
Att 4tgdrderna inriktas pa flickan - sirskilt om hon blir fosterhems-
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placerad - maste bidra till att 6ka hennes kénslor av skuld till »famil-
jens problem«.

Av de 88 drenden med misstankar om incest som SSC och PBU re-
dovisat, hade en forsvinnande liten del, 6 drenden, lett till polis-
anmadlan.

Bara ett fatal incestfall polisanmals

I Sverige polisanmildes under 1980 totalt 44 fall av sexuella over-
grepp mot barn som skett inom familjen.’ I ndrmare hélften av fallen
hade anmilan gjorts av ndgon som kommit i kontakt med barnet
genom sitt arbete. Det har inte gatt att fi fram hur méanga av dessa
anmailningar som lett till tal. Men vi vet att det tva 4r tidigare, 1978,
vid domstolarna férekommit sex mal om sddana brott.* Om de tva
aren dr jamforbara, betyder det att en mycket liten del av alla polis-
anmilningarna leder till atal.

En av orsakerna till att s& fa anmalningar leder till atal dr de sociala
myndigheternas rutiner i friga om dvergrepp mot barn. Innan myndig-
heten gor en polisanmilan har den sjalv foretagit en barnavardsutred-
ning. Vid tiden for polisunders6kningen har den missténkte tagit del
av alla uppgifter i barnavardsutredningen och har alla mojligheter att
anpassa sin version av hiandelsesforloppet efter dem. Det blir darfor i
de flesta fall oméjligt fér polisen att binda honom vid brottet.

Polisforhoret med flickan utfors pé ett siatt som ska vara s& skon-
samt som méjligt for henne. Aklagaren som filler avgérandet om att
vicka atal traffar inte flickan sjilv. Det kan vara en annan anledning
till att s fa polisanmalningar leder till atal. Nar sexualbrottsutrednin-
gen ville gora sexuella 6vergrepp mot barn till angivelsebrott, argu-
menterade den sa hir: »Enligt samstimmig uppfattning kan uppstan-
delse i samband med upptickten av en sexuell forbindelse mellan en
vuxen och ett barn valla barnet psykiska skador.«® Det resonemanget
ar vanligt i alla sammanhang dar utredningar gors och forhor halls
med barn om sexuella 6vergrepp de utsatts fér. Det anviands som ar-
gument mot att stilla fragor till barnet och mot att hora barnets ver-
sion av héandelsesforloppet.

Vi tror tvirtom att riskerna fér skador av Overgrepp av alla slag
ir mindre om vi far tala om dem och bli bekréftade i vara upplevelser
av dem. Vad som i verkligheten skyddas av sddana forestéllningar ar
andra intressen. Mannen/fadern som har makten i den grundldggan-
de ojamlika strukturen i samhéllet, familjen, skyddas fran inblanding
fran omvirlden och myndigheterna.
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