Frihed, lighed og selvbestemmelse

af Lis Frost

Rapport fra den 6. verdenskonference i Intemational Society on Family Law:
"The Law and the Elderly", Tokyo, april 1958.

Med henved 370 tilmeldte deltagere lpb ovennavnte konference af stablen i
et MYLDRENDE Tokyo kledt i forrsstemning og blomstrende kirsebar-
treeer i uanede mangder.

Der var virkelig tale om en international konference med deltagere fra 33
lande, fra I-lande og U-lande, fra alle verdenshjgrner og verdensdele og fra
savel kapitalistiske som socialistiske lande. Dog var de kapitalistiske I-lande
klart dominerende. Ogsé fagligt var der tale om en bred konference med
deltagelse af jurister, demografer, sociologer, scient.pol’er, laeger, social-
radgivere og andre med interesse for emnet.

Konferencer af denne type er ikke uden problemer. De faglige og ikke
mindst de kulturelle barrierer kan blive si store, at man vanskeligt kan
skrazve over dem, uden at bukserne sprackker. (En anden sag er, at det 1 en
almenmenneskelig, mellemfolkelig sammenhaeng kan vare af stor betydning
at have kendskab til andre kulturer og deres forudsatninger.) Det var da
ogsd kendetegnende, at mgdet hverken var szrlig retsteoretisk cller analy-
tisk, men i overvejende grad var beskrivende og informerende. Dette blev
understreget af, at der - n@sten sedvanen tro - var alt for mange foredrag i
alt for store fora med alt for ringe (las: ingen) mulighed for diskussion. Der
var ca. 80 foredrag pa 6 dage, og kun ganske fa lgb parallelt. Man métte s3-
ledes paregne at hgre ca. 10 foredrag om dagen.

Alligevel var det interessant at deltage 1 konferencen, der gav et meget
klart billede af den tankegang, der efterhinden prager hele verden. Det
blev ikke pa noget tidspunkt formuleret p& denne méide, men langt de fleste
indlaeg havde et retspolitisk sigte, hvor tankegods fra den vest-europaiske
oplysningstid var det fzlles og det barende. Det vil ogsa sige, at det 1 hgj
grad var personretten, der var pd dagsordenen. At det borgerlige menneske-
rettighedsprojekt dominerer i Vesteuropa og i USA kan vel ikke undre no-
gen, og det var ogsd udgangstesen i mit eget paper. Alligevel var det overra-
skende for mig, at s& mange enkeltindivider - ogsa fra de gvrige dele af ver-
den - gav udtryk for det samme, om end deres lande rent faktisk befandt sig
pa forskellige udviklingstrin. Det fplgende er min oplevelse af konferencens
indhold og perspektiv.
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De @ldre pa dagsordenen

Ud fra et traditionelt familieretligt synspunkt, er det ganske besynderligt at
tage "de zldre og retten” op som tema. Den traditionelle familieret har jo
dels forholdet mellem @gtefaller (til ngd ugifte samboende), dels forholdet
mellem bern og forazldre som omdrejningspunkt, og det er iser ind- og ud-
gangsreglerne, altsa den privatretlige regulering, der vagtes. Men sidan var
det ikke her, selvom der selvfplgelig ogsa var velkendte familieretlige emner.
Konferencens enkelte dage var viet til fglgende - ikke alt for pracise - tema-
er:
- demografiske tendenser
- familiens forpligtelser overfor de &ldre
- kompetencespgrgsmél, myndighed, habilitet, selvbestemmelse
- samfundets service overfor de &ldre
- de xldres rettigheder i samfundet
- sundhedsspgrgsmal.
Baggrunden for at anvende de zldre som strukturerende princip var de de-
mografiske forandringer i fpdselstal og levealder, som ggr sig geldende i he-
le verden. De @ldres andel af befolkningen er starkt ggende. I 1980 udgjor-
de andelen af verdens befolkning over 65 &r 5.8%. I I-landene var %-satsen
11.3 og i U-landene 4.0. T ar 2020 vil tallene formentlig have andret sig til
henholdsvis 9.3%, 16.7% og 7.8%. Et andet {zlles trxk er, at det iser er
gruppen af de allerzldste, der er voksende. Det er ogsi et fzlles trak, at
der er underskud pa gamle mand. Gruppen af enker er langt stgrre end
gruppen af enkemand. At de ldre efterhinden udger s stor en gruppe
betyder ogsd, at deres pres pi velfeerdsstaten og i sidste instans pa demokra-
tiet, bliver badde mere voldsomt og mere synligt.

Fordragsholderne stod stort set pa de gamles side - som jo i for sig ogsd
er deres egen side - og udtrykte frygt for, at fremtidens xldre gik en hirdere
tid i mgde, end den pensionisterne kender i dag.

Menneskeret

Den barende idé bag den moderne tids menneskerettighedsprojekt er fo-
restillingen om det universelle menneske, der er i besiddelse af fundamenta-
le friheds- og lighedsrettigheder. Lige siden Locke og Rosseau slog deres
{older har.der varet en konstant diskurs om gennemfgrelse og fastholdelse
af dette menneskerettighedsprojekt, og det er kendetegnende, at for hver
gang "teksten” er blevet laest, er projektet blevet mere omfattende. 1 begyn-
delsen koncentrerede rettighedstankegangen sig iser om en sikring af de
politiske rettigheder i snzver forstand. Det var 1700-tallets krav om demo-
krati, ytringsfrihed, forsamlingsfrihed m.v. I 1800-tallet blev disse formelle
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menneskerettigheder udvidet med en materiel side i form af gkonomiske og
sociale krav f.eks. i form af krav om mad, uddannelse og legehjalp. Det er
denne rettighedstankegang, der har bredt sig ud i alle verdenshjgrner, men
pa forskellige tidspunkter. Der er ikke blot tale om ideer, men ogs& om (for-
sggsvis) gennemfgrt politik. I de nordiske lande skal vi hen omkring midten
af 1800-tallet for der for alvor sker noget. Forst fik borgerskabets mznd po-
litiske rettigheder. S& fik arbejderklassens maend politiske og sociale rettig-
heder, og endelig fik kvinderne politiske rettigheder omkring &rhundrede-
skiftet og gkonomiske og sociale rettigheder fra midten af 1970’erne.

Denne udvikling er ikke udtryk for en ngdvendighed, men for at én mu-
lighed blandt andre sldr igennem. Nér den slér igennem hanger det sam-
men med mange ting, men ogsd med at bade borgerskab, arbejdermand og
kvinderne har haft deres bevagelser, der kunne kampe og tale deres sag pa
"det rette" tidspunkt. Andre lande har herudover raceproblematikken som
eksempel.

Anderledes med de gamle, der har haft svert ved at komme til fadet.
For hovedparten af de gamle har det varet smat med lighed, frihed og selv-
forvaltning. Men nu er det miske slut med at affinde sig med det. 1 takt
med, at de zldre er blevet yngre (i Danmark kan lgnarbejderne nu gé pé ef-
terlgn som 60-arige, hvilket betyder, at man kan leve op mod 1/3 af sit liv
som pensionist), er blevet bedre uddannet, er blevet {lere, og i takt med at
de yngre er blevet mere opmarksomme pd, at de selv bliver aldre pa et
"uheldigt" tidspunkt, bliver det tydeligere, at en @ldrebevagelse med mange
forskellige grupper og facetter er pa vej. En bevagelse, der er i stand til at
stille krav pa de xldres vegne og i det hele taget forspge at fastholde en ind-
flydelse p4 samfundsudviklingen. Konferencen gav narmest indtryk af selv
at veere en del af en sddan bevacgelse.

Et af de nyeste konkrete initiativer i Danmark har varet stiftelsen af
Akademiet for Den Tredje Alder. Denne forening blev stiftet 1 efteréret
1987 og bestér af hgjtuddannede pensionister - herunder jurister - med en
fortid i sdkaldte ngglestillinger. Det er helt klart en gruppe, der har tankt
sig, at haevde en ret til at sidde med ved bordet.

Eksempler

Spegrgsmdlet om de xldres gkonomiske forsgrgelse som forudsatning for
frihed, lighed og selvforvaltning indtog en central placering pa konferencen.
Foredragsholderne fra de lande, der har Ignarbejdet som den dominerende
forsgrgelseskilde talte overvejende om de gamles ret til lgnarbejde eller
mangel pd samme og om pensionsrettigheder. I forbindelse med lgnarbejdet
blev f.cks. antidiskriminationslovgivning med forbud mod afskedigelse pé
grund af alder taget op. I relation til pensionsspgrgsmélet var diskussioner-



ne lidt bredere, men ogsé her mi man sige, at lgnarbejdet spogte voldsomt.
Dels var det et spergsmil om offentlige pensioners sammenkobling med
lgnindtaegt, dels var det et spergsmil om privatisering af pensionsbyrden,
f.cks. gennem privat opsparing af Ignindtagt.

Ogsa retten til omsorg var pa tapetet. Her var det den anden side af lgn-
arbejdet, nemlig forbruget der stod i centrum. Dvs. de gamles forbrug af
serviceydelser i social- og sundhedssektoren, f.eks. forbrug af hjemmehjalp,
plejehjemspladser med "totalomsorg”, sygesenge og medicinhjzlp. Et om-
drejningspunkt var her hele tiden, om det offentliges overtagelse af om-
sorgsopgaver betad en reel umyndigggrelse af de @ldre og altsé et brud med
friheds- og lighedsprincippet, eller om omsorgen kunne gives i demokrati-
ske former og mere ud fra markedets valg- og aftaleprincipper, kombineret
med en forbrugerretlig styrkelse af de aldres stilling.

For de lande, hvor lgnarbejdet (endnu) ikke er s dominerende, var det
et spprgsmal, om bernene fortsat skulle have forsgrgelsespligt overfor deres
foraldre. Bortset herfra var det retlige perspektiv stort set fravarende, og
det var karakteristisk, at der mest var tale om sociologiske beskrivelser af fa-
milieformer under alvikling med lpnarbejdet og lpnarbejderfamilien som
arvtager.

T gvrigt indtog kompetencespergsmal en ret central placering. Perspekti-
vet var oftest at sikre den aldre sd megen selvbestemmelse som overhovedet
mulig. Det blev f.eks. diskuteret om afasipatienter reelt mister deres borger-
lige rettigheder. Der var ogsa et oplazg om dadshjzlp, ét om muligheden for
at oprette et dokument - living will - hvor man angiver hvilken legebehand-
ling man ikke vil have, hvis man bliver ude af stand til at meddele sig senere
og andre oplag af samme type.

Kritik

De fleste indleg beskacftigede sig altsd med, om de enkelte landes retlige
regulering pd xldreomridet var i overensstemmelse med menneskerettighe-
derne. Det er sclviplgelig al are vard, men samtidig md man nok sige, at
diskussionerne og perspektiverne blev lidt snacvre. Nir man tager menne-
skerettighederne for givne sterrelser, gir man ud fra lighedstankegangen.
Qg nar man ggr det, har man ogsa typisk en dominerende gruppe og en un-
dertrykt gruppe. I vores tillzlde er dct altsd de @ldre, der betragtes som en
undertrykt gruppe. I alle de industrialiserede lande er lgnarbejderstruktu-
ren dominerende, og en lighedsforestilling fprer derfor meget let til, at den
undertrykte gnskes ligestillet med Ignarbejderen. Dvs., at Ignarbejdet bliver
det friggrende, og kan man ikke opnd det, ma man i alt fald have kompensa-
tion for det. Formélet er, at man skal blive uafhengig og fri, ligesom lgnar-
bejderen. Heroverfor kan man for det fprste indvende, at modstillingen mel-
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lem os, altsé lpnarbejderne, og sé de andre pr. definition sztter de =ldre
udenfor, og spergsmdlet er om udsagn om, at de gamle ikke ma fole sig til
overs overhovedet kan blive andet end klicheer. En anden iridvending er, at
‘forestillingen omi lgnarbéjderen som fri og uafha&ngig ér en illusion, ligeésom
det er en llusion overhovedet at betragte mennesket som uathangigt. Af-
hangighed er et givet cksistentielt grundvilkdr. Spgrgsmélet er derfor ikke,
hvordan retten kan bruges til at ggre det enkelte menneske vafhaengig, men
derimod om og hvordan retten kan anvendes til at skabe en afhangighed
der er vaerd at have med at ggre. En tredje indvending er, at det let forsvin-
der ud i den bla luft, at begrebet "zldre" er en historisk kategori, en social
konstruktion, mere end det er en biologisk starrelse, og det er ikke blot et
sporgsmal om, at der er bade enormt friske zldre og enormt syge axldre.
Der er i det hele tale om en meget uhomogen gruppe praget af kens- og
klassemodsatninger, af generationsforskelle, af race- og kulturforskelle og
af at veere fpdt ind i forskellige tider.

Naeste konference

ISFL afholder konference ca. hvert 3. ar, og der arbejdes pa at afholde den
7. verdenskonference 1 1991 i Jugoslavien under titlen "Parenthood. The Le-
gal Significance of Motherhood and Fatherhood in changing Society". Ner-
mere oplysninger kan fas gennem de nordiske medlemmer i reprasentant-
skabet:

Viceprasident, professor Peter Lodrup, Inst. for Privatrett, Oslo Univer-
sitet,

Professor Anders Agell, Juridiska Fakulteten, Uppsala,

Civildommer Inger Margrete Pedersen, Nygdrdsvanget 4, 2970 Hors-
holm.

FORFATTEROPLYSNINGER:
Lis Frost, seniorstipendiat ved Institut for Privatret, Aarhus Universitet.
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