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Edith Hansen: “Pa afstand af vold?
- En undersogelse af kvinders livssituation efter
bruddet med en voldelig mand”

Boken dr utgiven av SIKON - Socialministeriets Informations- og Kon-
sulentvirksomhed i Kebenhavn 1991.

Anmild av Sigridur Stefnsdottir

Forfattaren Edith Hansen ar fran borjan utbildad sjukskoterska, har bl.a.

arbetat inom den psykiatriska virden och undervisat i vdrdyrken och

sociala dmnen. Vidare har hon arbetat som frivillig, oavlonad vakt pa

Krisecentret Rontofte 1 Helsinger sedan det grundades f6r sex ar sedan.

Vid bokens utkomst studerar Edith Hansen sociologi vid Sociologisk

Institut i Kopenhamn och den redovisade undersékningen ar hennes

avslutande examensarbete dar. P4 sa sitt forenar forfattaren en stor erfa-

renhet och en akademisk utbildning, s4 som ménga kvinnor har gjort

med gott resultat.
P4 afstand af vold? handlar om kvinnors livssituation efter brytnin-

gen med en misshandlande man utifran fragestaliningarna:

- Vilken betydelse har véldet, f6r kvinnornas psykiska och sociala situ-
ation, efter brytningen med vildsmannen?

- Vilken betydelse har vistelsen pd Krisecentret Rontofte haft f6r kvin-
norna?

- Hur uppfattar kvinnorna samhallets insats i forhallande till deras
problem?

Arbetets malsittning ar:

- att belysa och dokumentera kvinnornas levnadsvillkor efter brytnin-
gen med den misshandlande dkta mannen,

- att beskriva och vérdera Krisecentret Rentofte och den offentliga
insatsen i férhallande till de svérigheter valdsdrabbade kvinnor har
som ensamforsorjare.

Grundmaterialet i undersdkningen ar intervjuer med nio kvinnor som
har bott pa Krisecentret Rontofte i Helsinger samt de erfarenheter som
har héstats under centrets fem forsta verksamhetsdr. Foljande kriterier
tillaimpades vid urvalet av kvinnor for intervjuer:
1. De skulle ha bott pa Rentofte minst 3 veckor. For att bo pa Rentofte
maste foljande villkor vara uppfylida:
a) vara utsatt for fysisk eller/och psykisk vild,
b) vara utsatt for hot om vald,
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¢) inte ha behandlingskrdavande psykiska problem,
d) inte missbruka alkohol eller euforiserande stoffer.

2. Kvinnorna skulle ha flyttat till egen bostad utan den man som var
orsak till vistelsen pa Rentofte.

3. Kvinnorna skulle vara danska.

Utgdngspunkten ar kvinnornas subjektiva upplevelse av vad som har
hint i deras liv, de berattar om vaildets konsekvenser for deras liv och
mojligheter utifran fragor som: Vilken betydelse hade vildet {6r deras
psykiska och sociala situation under samlivet? Varfor flyttade de? Hur
var det att bo pd Rentofte? Hur bedommer de den hjilp de har fatt,
sdvdl pd Rentofte som hos handlaggare, likare och polis? Hur ingdr
barnen i deras liv?

Forfattaren anldgger ett kvinnoperspektiv pd fenomenet “Vald mot
kvinnor i ett parforhdllande”. Arbetet fokuserar pa kvinnorna, deras
erfarenheter och mdjligheter att d4ndra sin livssituation. Den omfattar
mannen i den man kvinnorna berdttar om dem. Forfattaren anvander
den kvalitativa forskningsintervjun som undersékningsmetod. Som de
styrande forskningsmodellerna i hennes deltagande pd Krisecentret
Rentofte och som ansvarig for undersokningen av vdldsdrabbade
kvinnors livssituation anger hon “aktions- och vardagslivsforskning”.
Hon redovisar ocksd en begreppsram for forstdelse av vald i parforhal-
landen och séiger bla. att kriscenterrérelsen har tilléimpat begreppet

“uppbyggnad av inre barridr och hirskaretekniker” i sitt arbete, men att
detta inte racker och darfor har patriarkatsteorin dragits in for att for-
klara valdet som ett extremt uttryck for kvinnors anpassning och for-
tryck i manssamhallet.

Analysen av det fysiska, psykiska och sexuella vild som kvinnorna
har definierat gérs med fokus pa kvinnornas socialisering dér fragestall-
ningarna ar: Vilket inflytande har flickors kénssocialisering pa ett vux-
enliv med vald som levnadsvillkor? eller - Ar det vald kvinnor utsitts
for i sitt vuxna liv ett resultat av ett socialt arv?

Unders6kningen redogor vidare for de insatser som har gjorts for att
synliggéra vald mot kvinnor i ett parférhallande bl.a. genom en beskriv-
ning av Landsorganisationen for Krisecentre - LOK och grundvalen for
verksamheten pd kriscentret i Helsingor. Kriscentra ar for 6vrigt cen-
trala i hela undersokningen, deras betydelse som en avstamp for kvinn-
orna fran ett liv i ett parférhdllande med vald till ett liv som ensam-
stdende och ensamférsorjare. Den rittsliga grundvalen for kriscentra
behandlas samt kvinnornas rattsliga stallning i allménhet.

En del av boken stiller barnen i fokus, de styrande principerna for
arbetet med barnen pa Krisecentret i Rentofte, barnens utbyte av vistel-
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sen pd Rentofte och deras involvering i férdldrarnas konflikter, samt
problem angéende vardnad och umgéngesratt.

Slutligen analyseras kvinnornas levnadsvillkor i en tillvaro som
ensamforsorjare utifrdn de centrala problemen; den ekonomiska situati-
onen, arbetet, isoleringen och det sociala natverket.

Av slutsatserna framgdr att samlivet med valdsman dsamkar
kvinnorna problem som ricker lingre an samlivet. Problem som ar mer
omfattande an att fd tillvaron att hanga ihop som kvinnlig ensamfér-
sorjare. Vikten av den allminna konssocialiseringen betonas som med-
verkande till att kvinnorna stannar sd lange tillsammans med valds-
mannen. Kvinnorna har internaliserat familjemonstret i sin tidiga
uppvaxt. Bade i familjen och i skolan skulle flickorna vara stillsamma,
plikttrogna och lara sig att skota hushdlls- och omsorgsarbete. Deras
fider var auktoriteterna i familjen, modrarna oftast férmedlare av de
patriarkaliska bestimmelserna. Nédgra av de intervjuade kvinnorna
utsattes for fysiskt vald i uppvaxten och menar att detta har medverkat
till avsaknaden av protest i det vuxna livet.

Forfattaren menar att existensen av vald mot kvinnor i parférhallan-
den ger anledning att ifrdgasitta familjen som institution eftersom den
skapar gynnsamma villkor fér den process som valdsforhdllandet repre-
senterar, samtidigt som den sakrar att valdet inte blir synligt.

Det visar sig, inte ovantat, att hansyn till barnen ofta dr den utslags-
givande faktorn nar det galler att bryta med védldsmannen. Det kan t. ex.
gilla vantan pd att barnen blir dldre eller att g till handling nér dven
barnen borjar utsattas for faderns vald.

Kriscentra har en viktig funktion for kvinnorna, inte bara som en
forsta hallplats pa deras vag till ett sjdlvstandigt liv utan vald, utan dar
far de méjligheten att borja analysera sina problem i samtal med profes-
sionell personal, frivilliga vakter och inte minst andra kvinnor som
hamnat i samma eller liknande situation. Barnen far ocksa tillfalle att
uttrycka sina problem, bl.a. pa sirskilda barnméten. Detta kan i sin tur
vara en hjilp pd vagen att modrar och barn borjar diskutera de smart-
samma och tabubelagda upplevelserna.

En viktig del av ideologin bakom kriscentret ar uppféljningen, d.v.s.
kvinnorna och barnen har mojlighet till fortsatt kontakt med centret
efter att de har kommit darifrdn, inte bara for hjilp och radgivning, utan
som deltagare i de aktiviteter som anordnas och dven inom vissa ramar
som frivilliga vakter.

P4 afstand af vold? dr ett utmirkt inldgg i den nya debatten som syft-
ar till att synliggora kvinnor och de tabubelagda villkor som de ofta dr
fangade i. Undersokningen och boken bygger pa en gedigen insikt och
kunskap pd omradet ifrdga. Den ar skriven pa det forbehallslésa och
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férdomsfria vis som dr en férutsittning foér en uppluckring av problem
som gar i arv fran generation till generation.

Trots att Pa afstand af vald? &r ett akademiskt arbete dr den “mjuk” i
sin uppldggning med t.ex. en mangd direkta intervjucitat och ndgra
dikter som knyter an till &mnet. Denna i forskningssammanhang gans-
ka otraditionella framsittning kan till en bérjan vara ganska kravande
for lasaren, samtidigt som den nog far dgas vara pd sin plats. For ett
maximalt utbyte av boken kravs en hel del lokal kinnedom som dock
for det mesta finns inbakat i texten.

Annars ar det bara att instdmma i forfattarens ord - God laeselyst!

Forfattarupplysningar:
Sigridur Stefansdéttir, forskningsassistent, avd. for rittssociologi, Lunds
universitet.
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